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Technische Informationen
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Chat Personen Heben Reagieren Ansicht Rdume  Weitere Kamera Mikro

T — Bitte Mikrophon auf Nach jedem Abschnitt
@3 Selina Wyley stumm schalten auf Verlassen drucken

G4 Alessandra Lotscher

H1 Fiorenza Lanfranchi

Link Sportarten:
Ski Alpin Herren Conradign Netzer
Ski Alpin Damen Lorina Zelger

Eishockey René Maller _ Hotline bei technischen Problemen:
Freestyle Daniel Wieser/Luciano Raimondo .
Nordisch Valerio Leccardi/Barti Manhart Ivo Schleu niger 079 471 64 26

Sommer-/Teamsportarten Ruben Bemelmans

Link Internat:
Christoph Felder
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TRAINIEREN

Wir biefen in Ergéinzung zu den
Clubs und Verbénden eine ganzheitliche
sportliche Ausbildung an. Unser Ziel ist es,
individuelle F&higkeiten in einem langfristigen
Trainingsaufbau zu férdern und an den
Spitzensport heranzufihren.

dung, | WOHNEN

und —_ = Wir unterstitzen und férdern f“ Wir bieten einen Lebensraum, und ZUhauie

- persénliche Begabungen und / indem man ankommen, sich L m—
Interessen im Rahmen einer breit / wohlfthlen und persénliche i

gefacherten Allgemeinbildung. sowie gemeinschaftliche

Potenziale entfalten kann.
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Begriissung und Informationen der Schulleitung

Verlassen“ des Meetings und Klick auf den Klassenlink im Mail

Austausch mit Klassenlehrperson

G3 Selina Wyler
G4 Alessandra Lotscher
H1 Fiorenza Lanfranchi

Verlassen® des Meetings und Klick auf Sportgruppenlink im Mail

Austausch in Sportgruppen

Ski Alpin Herren Conradign Netzer

Ski Alpin Damen Lorina Zelger

Eishockey René Mduller

Freestyle Daniel Wieser/Luciano Raimondo
Nordisch Valerio Leccardi/Barti Manhart
Diverse Sportarten Ruben Bemelmans

Verlassen® des Meetings und Klick auf Internatslink im Mail

Austausch mit Internatsleiter Christoph Felder
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A
Veranstaltungen 26/27

Round Screen Mi, 30.09.2026

Onlineveranstaltung ,Frau/Mann und Sport® Mi, 28.10.2026

Zwischenzensurenkonferenz Di, 10.11.2026

Elternabende Fr, 20.11.2026 (H1-H4)
Fr, 27.11.2026 (G3, G4)

Erstes Zeugnis Fr, 22.01.2027
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Organisation

B Susanne Huber

SELGIEE E ﬂ
L )

Reto Grond  Ivo Schleuniger
CoDuekton ity Buchhaltung

Christoph Felder t‘ Christian Flury
j,  Leiter Internat 7 Leiter Sport

. Infrastruktur . Administration

B schutieitung Erweiterte Schulleitung
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KOMMUNIKATIONSWEGE

Der richtige Weg — gemeinsam zur Losung.
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LEITUNG GYMNASIUM
ODER LEITUNG HMS

S — B — &2

TRAINERIN / TRAINER LEITUNG SPORT CO-DIREKTION

e @ — @ — &

LEHRPERSON KLASSENLEHRPERSON CO-DIREKTION

MITARBEITENDE

INTERNAT T AL LEITUNG INTERNAT CO-DIREKTION
i — B —
ADMINISTRATION SEKRETARIAT BEREICHSLEITUNG CO-DIREKTION
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Der Start ist ...

... sehr gut gelungen!
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Verhalten im Strassenverkehr

Sicherheit im Strassenverkehr

Sicherheit im Strassenverkehr ist uns
ein grosses Anliegen!

Wege zu Sportstatten/Schule oft per Velo
d% Bitte beachtet die folgenden Verkehrsregeln:

@ 1Person pro Velo

@ Licht bei Ddmmerung und Dunkelheit

o Trottoir ist flr Fussganger reserviert

@ Weitere geltende Verkehrsregeln beachten

g :
D,

A
A
x

Unsere Empfehlung: Helm tragen

¢

Vielen Dank fur Ihre Unterstlitzung.
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Anreise fur SuS im Internat

Grundsatzlich am Sonntagabend bis 22.00 Uhr

Die spateren Unterrichtszeiten am Montagmorgen wurden eingefiihrt, damit:

0 Langere Nachpriifungen moglich sind.
o Lernzeit zur Verfligung steht.

@ Klassenlehrstunden durchgefiihrt werden konnen.

Ausnahmen

Ausnahmen werden bewilligt, je nach individueller Athletensituation.

Entscheidung

Uber Ausnahmen ohne verpasste Lektionen entscheidet das Internat.

Uber Ausnahmen, bei denen Lektionen verpasst werden, entscheidet die
Bereichsleitung.
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Winterzeit - Erkaltungszeit

%% ‘ Vermehrtes Augenmerk
f? auf Hygiene
] Gentigend (Nacht)Schlaf
6 ‘ Gesunde, ausgewogene,
sportgerechte Ernahrung
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Umfeldmanagement an der SSGD

o Ernahrung 6 Duale Karriere Q Dopingpravention o

Online-Infoveranstaltung

Mittwoch,

Mentale QJ' Frau und Sport / Regeneration und 28. Oktober 2026
Gesundheit Mann und Sport Schlaf

Umfeldmanagement im Uberblick

Vertiefung:
Frau und Sport / Mann und Sport

Die Einladung folgt per E-Mail.
9 Medienschulung @ Ethik im Sport @ Selbstregulation
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